12

SKAISTUMKOPSANA & SPA

bBiZfiess

Otrdiena, 2019. gada 29. oktobris

Redaktore: Ingrida Drazdovska

Talr. 67084442, e-pasts: ingrida.drazdovska@db.lv

esthetica Beauty Clinic, ku-
ru ir izveidojusi plastikas
kirurge Evija Rodke-Spro-
ge kopa ar savu viru — uz-
némeju Mari Sprogi, ir iz-
veidota Teika, ta ir izvietota trijos stavos,
1030 kvadratmetru liela platiba. Klmika
biis divas operaciju zales, taja stradas tris
plastikas kirurgi un 13 dazadu jomu spe-
cialisti, nodroSinot plasu pakalpojumu
klastu. Projekta autore ir arhitektu bi-
roja Ozola & Bula arhitekte Vija Ozola.

Ka jus izlemat buvet kliniku?

Nakamaja gada aprités 20 gadu, kops
stradaju ka sertificéta plastikas kirur-
ge. 2004. gada nodibinaju privatpraksi,
daudz braukaju pa pasauli, stazgjoties un
pilnveidojot savas zinaSanas un prasmes,
tad kopa ar plastikas kirurgu Kasparu
Feldmani sakam darbibu vina privata-
ja klinika, bet visu laiku gaisa virmoja
doma par savu medicinas iestadi. 2014.
gada apprecgjos ar Mari Sprogi — uzne-
méju ar milzigam darba spgjam un izcilu
organizatora talantu. Abi kopa sapratam,
ka So ideju spgjam Tstenot. 2016. gada no-
dibinajam uznemumu Aesthetica SIA, ie-
gadajamies zemi Teika, sakam meklet ar-
hitektu. Izveidojam komandu, kas manas
veélmes un viziju spégja salikt kopa. Pa So
laiku esam loti daudz paveikusi.

Vai §i biis viena no lielakajam priva-
tajam plastikas kirurgijas klinikam
Latvija?

Ja, ta bis viena no lielakajam privata-
jam plastiskas kirurgijas klinikam Bal-
tija, kas ir projektéta un celta tieSi $adam
merkim un kura tiks piedavati ar1 estée-
tiskas medicinas pakalpojumi. Par me-
dictnas iestades atrasanas vietu izvélgja-
mies Teikuy, jo tas ir pietiekami kluss un
zal$S rajons, kas atrodas netalu no centra.
Tas ir viegli sasniedzams ar sabiedrisko
transportu. Savukart tiem klientiem, ku-
ri ieradisies ar automasinu, nebiis jado-
ma, kur to novietot. Seit ir privatuma un
miera sajiita, bet tiem pacientiem, kuri
paliks pa nakti, biis iespgjams labi izgu-
leties. Teika pamazam sak veidoties par
privato kliniku rajonu — Saja pasa iela
nesen ir atverts reproduktivas medici-
nas centrs Embrions, ka arf tiek attTstTti
vél citi projekti, netalu ir Gulbja labora-
torija un Rigas Austrumu kliniskas uni-
versitates slimnicas stacionars Gailezers.
Klinika ir veidota ta, lai taja biitu majiga
atmosfera, lai ta nelidzinatos slimnicai,
tapéc pirmais, ko iegadajamies, ir septi-
nas Ilzes Révaldes gleznas.

Kur pémat finanséjumu kliikas biiv-
niecibai?

Stradajam. Citi iegulda lidmasinas, jah-
tas, perk majas Rivjera. Més nolémam
investét sava sirdslieta — medicina. Arl
Maris ir saistits ar So jomu, vins papildu
bakalaura gradiem uznémejdarbiba un
jurisprudencé drizuma iegis magistra
gradu veselibas vadiba. Esam labs tan-
déms — viens doma, bet otrs dara. KIi-
nika ir gimenes uzpémums, taja par fi-
zioterapeitu stradas arl mans déls Maris.

Vai pacientiem, kas veic plastikas ope-
racijas, ir svarigs diskrétums?

Situacija Saja zina pedejos gados ir mai-
nijusies. Kad saku stradat, vél nebija in-
terneta, cilveki domaja, ka plastikas ope-
racijas veic tikai Holivudas kinozvaig-
zném. Misdienas daudzam sievietem
skaistuma injekcijas ir teju vai ikdiena,
l1dzigi ka friziera apmeklgjums. Protams,
situacijas médz bt dazadas. Ir klienti,
kuriem Sadas operacijas ir loti privats pa-
sakums, tapéc klinika ir ipasi piedomats,
lai pacienti sava starpa nesatiktos. Ieeja
ir no pagalma puses, prieksa ir apstadi-
jumi, kas nodroSina, lai viss nenotiktu
kaiminu acu prieksa. Te ir miera oaze,
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ka plasa plastiskas kirurgijas un estétiskas medicinas klinika

Plastikas kirurgi
sava zina var
sevi salidzinat ar
maksliniekiem — gan
Rubenss, gan Pikaso,
gan Dali var kermeni
uzzimét loti atSkirigi,

EVIJA RODKE-SPROGE,
PLASTIKAS KIRURGE.

kas atbilst skaistuma un labsajttas kri-
térijiem. Saja klinika bez plastiskas ki-
rurgijas bas arT dazadi estétiskas medi-
cinas pakalpojumi, kas ir saistiti gan ar
cilveka veselibu, gan passajiitu. Seit biis
estétiska un visparéja zobarstnieciba, es-
tétiska ginekologija, fizioterapija, ka arl
pieejami zobu higiénista un kosmetolo-
ga pakalpojumi. Klinika bis iespgjams
veikt arT ginekologiskos, kriisu, védera,
vairogdziedzera un locitavu sonosko-
piskos izmeklgjumus. Esam izveidojusi
komandu, kura stradas profesionali ar
lielo burtu. Kodols biis trs plastikas ki-
rurgi — es un dakteri Arguts Keirans un
Ieva Rancane.

Péc kadiem kriterijiem izvelgjaties
specialistus?

Galvenais kritérijs bija nodrosinat profe-
sionalu, kvalitativu un péc iespgjas pla-
saku plastiskas kirurgijas un estétiskas
medicinas pakalpojumu spektru. Katram
kirurgam ir sava specializacija — estétis-
ka kirurgija atskiras no rekonstruktivas
kirurgijas. A estétiskaja kirurgija arsts
var specializéties uz deguna, sejas vai
kraiSu operacijam. Pieméram, A. Keirans
ir plastikas kirurgs un mikrokirurgs,
vins$ ir Joti spécigs un specializ&jies rokas
un rekonstruktivajas operacijas, ka art es-
tetiskajas sejas un kermena konturésanas

operacijas. Savukart I. Rancane ir talan-
tiga jauna specialiste. Daudzi rezidenti ir
izteikusSi velmi nakt macities pie manis,
tacu arsti, tapat ka labi meistari, izvélas
savus maceklus. Velgjos visas savas zi-
nasanas un prasmes nodot tadam cilve-
kam, kurs tas spétu vislabak likt lieta.
I. Rancane ir tads cilveks. Vinai ir parei-
zas vertibas un attieksme pret darbu, ka
ar1 pareizie iemesli, kapéc vina ir medi-
cina. Tapéc tiesi vina ir parnemusi ma-
nus 20 gadu laika apgiitos meistarstikus
un arsta prakses noslépumus.

Vai jauna klnika fokusésies uz vietejo
tirgu vai medicinas tiiristiem? Kads
Sobrid ir arvalstnieku Ipatsvars?

Sobrid arvalstu pacientu skaits nav pa-
rak liels, tie varétu biit aptuveni 5%. Gal-
venokart tie ir misu tautieSi, kas dzivo
arzemeés. Noslodze ir liela — pieraksti uz
operacijam ir Cetrus lidz piecus méene-
Sus uz prieksu. Pacientu pliisma paslaik
ir tik liela, ka man nav bijusi ne iespgja,
ne vélesanas piesaistit medicinas taristus
vai agentus. Neesmu veikusi marketinga
aktivitates, klienti mani ir atradusi pama-
ta péc atsauksmém un ieteikumiem vai
ar socialo tiklu palidzibu. Latviesi, kuri
dzivo arvalstis, spgj novertét kvalitates,
cenas atSkirtbu. Protams, var atrast arl
letakas klinikas vinu mitnes zemés, tacu

ne visam ir laba reputacija. No arzemem
brauc ne tikai uz operacijam, bet ar1 uz
injekcijam. Ir bijusi pacienti no Ukrai-
nas, Krievijas un Baltkrievijas, vairakam
Eiropas zemeém, ka arI no Korejas. Vini
par mums uzzina no dazadiem starptau-
tiskiem forumiem, nem atvalinajumu un
brauc uz Latviju veikt plastiskas opera-
cijas. Ir klienti, kuriem ir specifiskas un
retas problémas, kuru risinasana prasa
pasas zinasanas un lielu pieredzi. Pie-
méram, kada paciente no Vacijas bija
sanémusi atteikumu no trim klinikam
sava valstT par loti specifiskas kriiSu ope-
racijas veikSanu, bet pie mums piepildija
savu sapni un tagad ir kluvusi par vienu
no misu faniem socialajos tiklos. Ta ka
jaunaja klinika bais daudz vairak spe-
cialistu, arvalstu pacientu piesaiste tiks
veikta mérktiecigi.

Cik operaciju jiis veicat diena?
Vismaz divas vai tris. Ta ka operéju kat-
ru darba dienu, nedela biis kadas 10-15
operacijas. To ilgums ir dazads, pieme-
ram, aug$éjo plakstinu operacija aiz-
nem 30 mindsu, ja operé kritis un veél
véderu, nepiecieSamas tr1s lidz pat pie-
cas stundas.

Vai klienti péc operacijam paliek kli-
nika ari pa nakti?
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Ja, tas ir atkarigs no situacijas un pacien-
tu vélmém. Nereti ir klientes, kuram ma-
jas ir mazi bérni un kuras vélas atpiisties
nedaudz ilgak. Tam sievietém, kuras ir
atbraukuSas no arzemeém, ir iesp&ja palikt
klinika kopa ar saviem viriem.

Kadi plastiskas kirurgijas un estétis-
kas medicinas pakalpojumi Sobrid ir
pieprasitakie?

Visvairak tiek veiktas daZadas skaistum-
kopSanas injekcijas, plastiskaja kirurgija
vispieprasitakas ir kriSu operacijas. Tas
izvéles zina ir pirmaja vieta jau vairakus
gadus péc kartas. Plakstinu, inttmo zonu,
védera un sejas korekciju ipatsvars katru
gadu nedaudz mainas. KraiSu korekcija
nebiit nenozimé tikai ielikt implantus,
ir arT kriiSu pacelSanas operacijas, kad
tiek nolikti vieta audi, un krasu sama-
zinaSanas operacijas, kuras ir ieklautas
valsts attaisnotajos medicinas pakalpo-
jumu izdevumos, jo lielas kriitis var ne
tikai izraisit fiziskas mugurkaula un ple-
cu deformacijas, bet arTradit lielas sapes.
Tadas var biit gan pieaugusam sievietem,
kuram ST iemesla dé| var bat izsutumi,
gan ar1 pusaudzeém, kuras nevar nodar-
boties ar sportu. Ir arl pieradits, ka sie-
vietém premenopauzes un menopauzes
perioda, kad sakas hormonu svarstibas,
§ados milzu dziedzeros notiek daudz lie-

lakas izmainas un pastav lielaks risks sa-
slimt ar onkologiskam slimibam. Tapéc
lielakaja dala Eiropas valstu sievietem
péc 45 gadu vecuma tiek apmaksatas
kriiSu samazinaSanas operacijas. Ir arl
sievietes, kuram péc tam, kad vinasiriz-
barojusas vairakus bérnus, kriisu vieta ir
palikusas adinas. Tas ir mits, ka Latvijas
sievietes vélas dzivot ar uzpiistam «bum-
bam». Protams, tadu netriikst Amerika,
kur ar $adam kriitim tiek pelnita nauda.
Ta noteikti nav plastiskas kirurgijas ik-
diena. Tipiskaka krtiSu korekcijas pa-
ciente ir sieviete 30—40 gadu vecuma,
kas velas atgiit savu kermeni péc vairaku
bérnu dzemdeSanas. Otra grupa ir gados
jaunakas meitenes, kuram kratis nav iz-
augusas un vinas jitas ka zeni. Sievietei
ar savu kermeni ir jajitas tikpat komfor-
tabli un omuligi ka majas, ja ta nav, ja sie-
vietei ir jadzivo kompleksos, tad kaut kas
jadara lietas laba. Otrs mits ir tads, ka sie-
vietes veic plastiskas operacijas kada cita
del, bet sievietes galvenokart vélas patikt
pasas sev. Protams, ir gadijumi, kad vi-
nas cie$ no milota cilveka vai sabiedribas
nievajosas attieksmes, bet tadu sievieSu
ir daudz mazak. Vinas vélas sev patikt,
skatoties spoguli, uzvelkot peldkostimu,
ieejot péc aerobikas nodarbibas dusa, lai
nav japiesedzas ar dvieli.

Pasaulé popularas ir dibena palielina-
Sanas operacijas. Vai Sada tendence ir
verojama ari Latvija?

Sadas operacijas 1idz $im Eiropa nebija
parak popularas, tadas tika veiktas par-
svara Latipamerika, pieméram, Brazi-
lija, kur ta ir viena no pieprasitakajam
kermena korekcijam gan virieSiem, gan
sievietem. NepiecieSamiba péc smilSu
pulkstena formas aprisem, kad ir tievs
viduklis un apaksdala tads ka milzigs
koferis, saknojas So valstu kulttira. Lai to
iegiitu, dazkart pat tiek izoperétas ribas.
Lai ar1 Eiropas kultiirai tas nav raksturigi,
ari Sajas valstis velme iegiit tvirtu dibenu
klast izteiktaka. Tas ir mits, ka kadam
vajag lielus «arbiizus» augsa un apaksa,
patiesiba tas ir jautajums par harmoniju,
par balansu. Labs plastikas kirurgs neda-
I1s pari savam pacientam, jo vins pirmam
kartam ir arsts, nevis miesnieks. Es vien-
mer primari domaju par cilveka veselibu.
Ir bijusi dazadi Sovi, kuros cilveki ir par-
versti par kirzakam vai ieguvusi lauvas
seju, vai vel trakak — kada francu maks-
liniece performances ietvaros pieré pat ir
ieopergjusi ragus. Es pielauju, ka cilvekam
var bt dazadas trakas vélmes, bet, lai tas
realizétu, ir nepiecieSams arsts. Protams,
plastikas kirurgam ir japiepilda pacientu
sapni, bet mediciniskas &tikas robezas.
Laba plastiska kirurgija nav pamanama,
ta «nelec» acts. Cilveki visbiezak ievéro
tos, kuri izlec no piila, ir vulgari, tacu plas-
tiska kirurgija nedrikst vairot vulgaritati,
bet gan harmoniju kerment un iek$gjo ba-
lansu. BieZi vien péc korekcijam ne kai-
mini, ne darba kolégi nemaz nenojaus, ka
tadas ir veiktas. Vini pamana tikai to, ka
ir pazudusi loki zem acim un cilveks iz-
skatas ka labi atpities. Daudzi nebiit nea-
fiSg, ka ir izdarijusi plastiskas operacijas,
vini, pieméram, draugiem un darba kolé-
giem stasta, ka ir izgajusi bérzu sulu kri.

Vai sievietes parasti patur noslépu-
ma plastikas kirurga apmekléjumu?
Ja, 1pasi latvieSu sievietes. Krievietes aiz-
iet uz darbu un kolégém parada savas jau-
nas kritis un lauj pat aptaustit. LatvieSu
sievietes parasti ir ieturétas.

Vai un ka pédgjos gados ir mainijusies
sabiedribas attieksme pret plastisko
kirurgiju? Vai to sieviesu skaits, ku-
ras skaistuma varda ir gatavas gulties
zem skalpela, pieaug?

Ja, jo miisdienas ir pieejama visa nepie-
cieSama informacija. Cilveki parasti bai-

das no nezinama. Ja nav informacijas,
rodas dazadi miti, pieméram, ka, atsiicot
taukus, var dabiit gangréenu. Cilveki, kuri
apsver iespéju veikt plastisko operaciju,
parasti daudz lasa— gan forumus, gan at-
sauksmes — un skatas bildes. Tikai tad,
kad vini ir nobriedusi kermena korekci-
jai, dodas pie specialista, lai uzzinatu,
vai un ka var atrisinat problému, cik tas
ir sarezgiti un ar kadam komplikacijam
ir jarekinas, jo ir situacijas, kuras pastav
zinams risks. Tikai tad tiek pienemts le-
mums par medicinisku iejaukSanos.

Kados gadijumos pastav risks, ka biis
komplikacijas?

Neliels risks ir vienmer, tas parsvara ir
saistits ar organisma Ipatnibam. Var biit
rétoSanas problémas vai diegu nepienem-
Sana. Mana praksé ar dazadam kompli-
kacijam péc operacijam ir saskarusies
aptuveni 2% pacientu.

Kadas inovacijas, jauni risinajumi So-
brid tiek ieviesti plastiskaja kirurgija?
Sobrid plastiska kirurgija piedzivo lie-
las parmainas, dzivojam implantu sestas
paaudzes laika. Divdesmit gados, kop$
praktizgju, jau ir nomainijusas Cetras
paaudzes. Pirmo implantu, kura bija
Skidrais géls, ielika 1962. gada. Ta ka
pasaulé ir atklati gadijumi, kad pacientu
organisms agresivi pretojas implantiem,
daudzi raZotaji gan péta, gan atsauc raup-
ji teksturétos apvalkus. Implantu razotaji
izvelas maigakas tekstiiras, kas neizrai-
sa kairinajumu audos un nerada kompli-
kacijas un hronisku iekaisumu. A1l gélu
piedavajums Sobrid ir visnotal plass —tie
ir gan stabili, gan ergonomiski, gan vieg-
li. Pieméram, ergonomiskais géls imité
dabigas kriitis, sievietei kustoties, tas pie-
skanojas un maina formu. Ir pat bijusi ku-
riozi, kad ginekologi, parbaudot kriitis,
nav varéjusi konstatét, ka tajas ir ievie-
toti implanti. Savukart, B Lite implanti
ir daudz vieglaki, tie dod tadu pasu apjo-
mu ka citi, bet sver daudz mazak. Miis-
dienas implantu izvéle ir plasa, kirurgs
var variét gan ar formu, gan izmeriem,
apvalkiem un géliem. Katru gadijumu ir
iespgjams risinat individuali. Plastikas
kirurgi sava zina var sevi salidzinat ar
maksliniekiem — gan Rubenss, gan Pi-
kaso, gan Dali var kermeni uzzimét loti
atskirigi. Plastiska kirurgija ir gaumes
un profesionalitates savienojums, ka ar1
spéja sadzirdét pacienta vélmes.

Biezi braucat uz dazadam starptau-
tiskam konferencem. Kadas vel ten-
dences Sobrid ir verojamas pasaule?

Sobrid par dabigo zeltu tiek uzskatiti
taukaudi —tas ir Joti vertigs pasa kerme-
nabiivmaterials. Ir vérojama tendence iz-
mantot savus resursus, atnemt tur, kur ir
par daudz, un pielikt tur, kur ir par maz.
AT plastiskaja kirurgija un estétiskaja
medicina notiek virziba uz dabigumu,
ekologiskumu, mazak traumatisku ie-
jauksanos, vieglakam metodeém un teh-
nologijam, lai biitu péc iespgjas mazak
griezumu un péc iespgjas 1saks atvese]o-
Sanas periods. Miisdienas cilveki ir loti
aktivi, vini nevar ilgi gul$nat slimnicas.

Cik piesatinats ir plastiskas kirur-
gijas un estétiskas medicinas tirgus
Latvija?

Latvijas Plastikas kirurgu asociacija So-
brid ir 29 aktivi biedri. Latvija plastikas
kirurgu skaits uz iedzivotaju daudzumu
ir pietiekams, tacu pakalpojumu sniedzée-
jiir koncentré&jusies Riga un tas apkartné.

Vai un ar ko jus konkuréjat sava
starpa?

Dzivojam draudzigi, pazistam viens ot-
ru personigi, tiekamies asociacijas se-
des, apspriezam aktualitates. Katram
kirurgam ir izveidojies savs klientu loks,

katram pacientam ir iespgja atrast savu
arstu, ar kuru var vislabak saprasties.
Plastikas kirurga un pacienta attiecibas
sava zina ir maksla, kurai ir dazadas di-
mensijas.

Kadu arstu plastikas kirurgija ir vai-
rak — sieviesu vai viriesu?

Saja joma vairak praktizé viriesi. Es bi-
ju pirma oficiala rezidente Latvija. Kad
saku studet, rezidentiiras plastiskaja ki-
rurgija vél nemaz nebija. Gaju pie pre-
zidenta un ltdzu radit iesp&ju macities.
Kad atvéra rezidentiiru, nu jau plastiskaja
kirurgija ir specializéjusas daudzas sie-
vietes. Tacu ta sanaca, ka biju celmlauzis
plastikas kirurgu virieSu vida.

Ir dzirdéts, ka skaistumkopsanas no-
zaré ir daudz apSaubamas kvalita-
tes un sertifikacijas specialistu, kas
sniedz kosmétiskos pakalpojumus,
tadéjadi apdraudot cilveku veselibu.
Vai tas tiesa?

Daudziem Skiet, ka injicét ir vienkarsi —
tikai pem un iedur. Misdienas ir daudz
divu dienu kursu, kurus organizé pro-
duktu izplatitaji. Manikira kabinetos
vai frizétavas biezi vien dur, Tsti nezinot
cilveka anatomiju, neparzinot kermena
bistamas zonas — asinsvadu un nervu
izejas punktus. Ja rodas komplikacijas
péc sadam procediram, cilveki parasti
nak pie arstiem. Par botulinu, pieméram,
ir dazadi miti tikai tapéc, ka tas ir nepa-
reizajas rokas nokluvis — nav pareizas
proporcijas atSkaidits vai ir nepareizas
indikacijas lietots. Ir jabit ne tikai ele-
mentarai sterilitatei, bet arl zinaSanam
par to, kas un kapéc tiek darits, iespgjai
palidzét akditas situacijas vai ar zinasa-
nam, ka risinat komplikacijas. Injekciju
tirgus ir viens no visstraujak augosajiem,
bet ne visi ir kvalitativi produkti. Més
uz saviem pacientiem neeksperimenté-
jam ar produktiem, neizvélamies kadus
tikai tapéc, ka tie ir letaki. Mana praksé
nepaiet ne diena, kad nepieteiktos daza-
di injekciju izplatitaji no Korejas, Dien-
vidslavijas, Lietuvas u.c. Lai $o jomu
sakartotu, izveidota Estétiskas medici-
nas asociacija.

Vai un ka pedgjos gados ir mainijusas
pakalpojumu cenas?

Ja, tas ir maintjusas. Cena ir adekvata
ekonomiskajai situacijai valst. Ta ir at-
kariga arT no kirurgu kvalifikacijas un
pieredzes, jo cena ir viens no mehanis-
miem, ka novertét profesionalitati un art
regulét rindas.

Vai pédeja laika ir palielinajusies cil-
veku maksatspéja? Vai Sim merkim
atvel vairak naudas?

Es prakse neizjutu 1pasu klientu kritumu
pat krizes laika. Tacu mainijas cilveku
riciba. Tad, kad cilveks finansiala zina
jut lielaku stabilitati, vin$ var savienot
vairakas operacijas un tam veltit liela-
ku summu. Krizes laika, kad visi bija
savilkusi jostas, korekcijas tika veiktas
pa vienai. Ta, ka neviens neko neoperé-
tu, nav bijis nekad, arT krizes laika dar-
ba apjoms bitiski nesamazinajas. Tas ir
tads fenomens, ka pat kara laika sievie-
tém vajadzgja zida zekes un sarkanas li-
pas. Lai ar1 cik liela biitu krize, sieviete
visos laikos ir velgjusies labi izskatities,
biit miléta un labi justies.

Vai sievietes nem kreditu plastikas
operacijam?
Ja, $im merkim kadreiz tiek nemti ari pa-
térina krediti. Ari mana klinika nak prett
klientiem, kaut nav nekada kreditiestade.
Tiek noslegts ligums, ka maksa var tikt
veikta trIs ménesu laika péc operacijas.
Turklat cena nav astronomiska, strada-
joss cilveks, kurs pelna, to var atlauties.
Kristine Stepina



